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	رژیم لاغری مخصوص بدن شما 
	همه ما می‌دانیم که بدن هر فرد منحصربه‌فرد است؛ متابولیسم، سبک زندگی، و حتی سلیقه غذایی شما با دیگران فرق دارد. پس چرا باید همه با یک رژیم یکسان پیش بروند؟ 

